Roberta Rinaldi — Dietista Nutrizionista

Castellana Grotte (BA), 70013.
robertarinaldidietista@gmail.com

Esperienza professionale

01/04/2021-incorso  IRCCS “Saverio de Bellis” - Istituto Nazionale di Gastroenterologia
Borsa di studio Castellana Grotte (BA), Italia

Borsista per Progetti di Ricerca Corrente: raccolta dati antropometrici, clinici, gestione
dell’attivita di ricerca e scrittura articoli scientifici.

Centro di Nutrizione Clinica per la Ricerca e la Cura dell’'Obesita e delle Malattie del
Metabolismo - In collaborazione con I'equipe multidisciplinare, attivita di assistenza ai
pazienti afferenti all’Ambulatorio per la valutazione nutrizionale e antropometrica tramite
rilevazione di peso, altezza, circonferenze e bioimpedenziometria, con successiva
elaborazione di piani dietetici personalizzati per condizioni patologiche e fisiologiche.

In collaborazione con équipe multidisciplinari nel trattamento dei pazienti, attraverso
I'elaborazione di piani nutrizionali personalizzati per sovrappeso e obesita, sindrome
metabolica, chirurgia bariatrica, IRC, IBD, IBS, intolleranze ed allergie alimentari, diabete
tipo 2, dislipidemie.

01/2021-03/2021 IRCCS “S. de Bellis” - Ente Ospedaliero specializzato in Gastroenterologia
Tirocinio post-lauream Castellana Grotte (BA), Italia

U.O.S. di Medicina Interna e Geriatria

Tirocinante dietista: anamnesi nutrizionale, misurazioni antropometriche e stesura di piani
alimentari personalizzati, compilazione cartelle cliniche e raccolta dati

Iscrizione Ordine TSRM-PSTRP, interprovinciale BA-TA-BT dal 19/01/2021, al numero 176
Socia SICOB- Societa ltaliana di Chirurgia dell’Obesita e malattie metaboliche


mailto:robertarinaldidietista@

Istruzione e formazione

11/2020- 06/2023 Laurea di 2° Livello in Scienze dell’Alimentazione, con voto 110/110 con Lode,

Scuola di Scienze della Salute Umana
Universita degli Studi di Firenze, (Fl) Italia

06/2021 Acquisizione Percorso Formativo 24 CFU- Abilitanti per I'insegnamento

Universita degli studi di Firenze

Fondamenti di pedagogia, pedagogia speciale e didattica dell’inclusione
Fondamenti di psicologia

Fondamenti di antropologia

Fondamenti di Metodologie e Tecnologie Didattiche

10/2017-11/2020 Laurea di 1° Livello in Dietistica, con voto 110/110 con Lode, Scuola di Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro” (BA), Italia

09/2011-07/2016 Diploma di Maturita Classica

Liceo “Simone-Morea”, Conversano (BA)

Pubblicazioni scientifiche
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Partecipazione a congressi e corsi di aggiornamento

1) Seminario di aggiornamento “Ricomposizione corporea”, provider Scuola di Nutrizione Salernitana.

2) Seminario di aggiornamento “Ipertrofia e massa muscolare in palestra: dieta e integratori”, provider Scuola
di Nutrizione Salernitana.

3) Seminario di aggiornamento “L'impatto della nutrizione nella PMA”, provider Scuola di Nutrizione
Salernitana.

4) Corso di formazione “Percorso Diagnostico terapeutico DNA Basilicata: giornata di formazione per i
professionisti del settore”, conseguito il 04/12/2023, provider Istituto Pilota Srl.

5) Corso “Gestione e terapia dell’'obesita attraverso un approccio multidisciplinare”, in data 25/11/2023,
provider Aims Eventi Srl.

6) Corso FAD-ECM “ILa professione sanitaria. Diritti, doveri e responsabilita”, conseguito il 20/11/2023,
provider Motus Animi.

7) Corso FAD-ECM “Nutrizione clinica e riabilitazione metabolica”, conseguito 13/11/2023, provider Consorzio

Formazione Medica s.r.l.

8) Convegno “Obesita: un modello olistico”, modalita residenziale, in data 27/10/2023 presso IRCCS “S. de
Bellis”.

9) Corso FAD “Menopausa: come gestirla con la nutraceutica”, conseguito il 19/10/2023, provider Erbenobili
Srl.

10) Convegno “Stili di vita e Salute”, modalita residenziale, in data 07/10/2023 presso IRCCS “S. de Bellis”.

11) XXXI CONGRESSO NAZIONALE S.I.C.OB., modalita residenziale in data 29 - 30 agosto 2023 presso Mostra
d'Oltremare, Napoli.

12) XXVIIFSO World Congress Napoli 2023, modalita residenziale in data 30 Agosto 2023 presso Mostra
d'Oltremare, Napoli.

13) Corso FAD-ECM “I disturbi del comportamento alimentare: dall'anoressia al binge eating” (ed.2023),
conseguito 01/06/2023, provider Sanita in Formazione.



14) Corso FAD-ECM “Chirurgia bariatrica: dall’'anamnesi alla nutrizione post-operatoria” (ed.2023), conseguito
01/06/2023, provider Sanita in Formazione.

15) Corso di formazione Spring Meeting SICOB “Condividere per crescere: strategie di integrazione in chirurgia
bariatrica - Anti obesity drugs in bariatric patients”, modalita residenziale, in data 18/05/2023, Bari.

16) Congresso SICOB “CONDIVIDERE PER CRESCERE- Strategie di integrazione in chirurgia bariatrica”,
modalita residenziale, dal 18/05/2023 al 19/05/2023, Bari.

17) Congresso regionale ADI Puglia 2023 — “Dall’eta evolutiva all’eta geriatrica: criticita nutrizionali e nuove
strategie terapeutiche”, modalita residenziale, in data 04/02/2023, Bari.

18) Corso di Formazione avanzata nutrizionisti per la chirurgia bariatrica, dal 16/01/2023 al 17/01/2023 presso
IRCCS “S. de Bellis”, Castellana Grotte (BA).

19) Corso FAD “Il percorso nutrizionale in chirurgia bariatrica”, 05/12/2022, provider MedTech-SICOB.

20) Corso FAD-ECM “L’interprofessionalita nella presa in carico del paziente neurologico disfagico in ambito
territoriale”, dal 30/09/2022 al 15/12/2022, provider Motus Animi.

21) Corso di Nutrizione per la chirurgia bariatrica, dal 04/11/2022 al 05/11/2022 presso IRCCS “S. de Bellis”,
Castellana Grotte (BA).

22) Corso di formazione multidisciplinare in chirurgia bariatrica, dal 04/10/2022 al 07/10/2022, presso “Pineta
Grande Hospital”, Castel Volturno (CE).

23) Convegno interregionale ADI Basilicata — Puglia —Calabria — Sicilia “Nutrizione News”, 25/06/2022.

24) Corso FAD “Disordini gastrointestinali funzionali: dalla dietoterapia alla fitoterapia per un approccio
integrato”, conseguito il 24/03/2022, provider Erbenobili Srl.

25) Corso FAD-ECM “La Nutrizione Parenterale nei pazienti con tumore gastrico”, conseguito il 15/12/2021,
provider Medical Net Srl.

26) Corso FAD-ECM “La Nutrizione Parenterale domiciliare nella sindrome dell’intestino corto”, conseguito il
15/12/2021, provider Medical Net Srl.

27) Corso FAD-ECM “PubMed: interfaccia e potenzialita di ricerca”, conseguito il 12/11/2021, organizzato
dall’lstituto Superiore di Sanita.

28) Corso FAD-ECM “Nutrizione e Neurodegenerazione”, conseguito il 28/05/2021, provider Vivavoce Srl.
29) Corso FAD-ECM “VLCKD- Very Low Calorie Ketogenic Diet”, conseguito il 28/05/2021, provider Vivavoce Srl.

30) Corso FAD-ECM “Prevenzione e terapia nell’eccesso di peso in eta evolutiva”, dal 09/04/2021 al
23/04/2021, provider ASL Lecce.

31) XLI Congresso Nazionale “SINU- Societa Italiana di Nutrizione Umana”, webinar dal 09/04/2021 al
17/04/2021.

32) Corso FAD-ECM “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso”,
conseguito il 23/03/2021, provider Axenso Srl.

33) Corso FAD-ECM “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna”, conseguito il 18/03/2021, provider
Axenso Srl.



34) Corso Base di Bioimpedenziometria- Focus on Sport&Fitness, webinar del 26/11/2020, provider Jatreia-
Akern.

35) Corso FAD-ECM, “La ristorazione collettiva tra prevenzione, innovazione e sicurezza”, dal 05/11/2020 al
03/12/2020, provider ASL Lecce.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. lo sottoscritto, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del
D.P.R. 445/2000, dichiaro che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae corrispondono a verita.
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